Wer mut

Botanisch: Artemisia absinthum (Képfchenblutler)

Sl \Wermut ist in Sideuropa und Siudostasien beheinidst.
&% erste Mal wurde der Wermut vor 3000 Jahren erwdbiet.
® Agypter verwendeten ihn als Wurmmittel, die Romer
verbrannten ihn anstelle von Weihrauch. Im 19. Ramdert
stellte der Wermutschnaps ein grof3es Problem dan das
% im Wermut enthaltene atherische Ol I6st sich besrngut in
Alkohol. Es wirkt als Gift und fuhrt zu Hirnsch&den
Muskelkrampfen und Schwindel, spater zu Bewussikesi
und koérperlichem Verfall. Darum wurde der Schnaps i
ielen Landern, in Deutschland 1921, verboten. iBecke
Krauterarzte im 15./16. Jahrhundert empfahlen denwit
nur aulRerhalb des Kérpers anzuwenden. In homo@oatn
Dosen bewirkt Wermut allerdings genau das Gegeaéeil
Vergiftungserscheinungen. Heute sind in den "Westhoir
noch geringe Mengen des Giftes vorhanden.

- * Wermut regt den Magen und die Gallensekretion i biei
Blahungen und Vollegefuhl, starkt das korpereigiem&aunsystem.

Wermut eignet sich besonders zu fetten Speiserkiieen, Gans, Ente, Hammel und
Eisbein. In den Martini gehort fur viele ein Werrinlattt.

Wermut liebt einen Platz in voller Sonne auf eindumnchlassigen, kalkreichen,
nahrstoffarmen Boden mit gutem Wasserabfluss. Daigiitet sich Wermut gut fir den
Steingarten. Ab Februar kann Wermut im Haus vorgezaverden, einfacher ist die
Vermehrung mittels Stecklingen.
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