Portulak

Botanisch: Portulaca oleracea (Portulakgewéchse)

B Der Portulak ist im Mittelmeergebiet und selten in
4@ Mitteleuropa in Weinbergen verbreitet. Als Urspreggbiet

verwendet wurde. Von dort aus gelangte er ins

¥y Mittelmeergebiet und nach Mitteleuropa. Jacobuso@ibeus
W Tabernaemontanus sagt dem Portulak wohltuende

: Eigenschatften fir den Magen nach: "Das Kraut rotidEfig
& wie ein Salat gegessen / bekommet dem hitzigen Magé/
.." Sein Vorganger Johannes Hartlieb betont gippmd

&l potenzmindernde Eigenschaften: "... aber es nymedust zu
f§ essen und dy gir der unkewsch." Ahnlich wie die fftivalle

#4 Portulak enthalt atherisches Ol und ist sehr raitiCarotin
und Vitamin C, weshalb er im Mittelalter als Skarbu
oLk dadh. Heilmittel verwendet wurde. Es gab und gibt nodiféitige
Anwendungen bei entzindeten Augen, Nieren- undaBieiden, Kopfschmerzen,
Nervenleiden, als Blutstiller, als Mundwasser bahfleischentziindungen. Im Mittelalter
wurde er bei Ruhr und Fieber verabreicht.

Portulak sollte méglichst nicht mitgekocht werdda,dadurch Vitamine verloren gehen. Er
wird fUr Salate (Kopf-, Tomaten-, Gurkensalat), feip (speziell Rahmsuppen), Sol3en,
Quarkspeisen, als Gemise mit Spinat, zu gediunsketeaten PaprikaschoterZwiebeln
undKnoblauchund alsKapernersatfeingelegte junge Knospen) verwendet.

Portulak ist eine ein- bis mehrjahrige Pflanze,idieMai an einer sonnigen, windgeschutzten
Stelle ausgesat wird. Die Samen dirfen nicht ndeBredeckt werden, da Portulak ein
Lichtkeimer ist. Der Boden sollte nur maRig néhifséich sein. Es empfiehlt sich nach 3-4
Wochen eine Folgesaat, um ihn dauernd zur Verfugungaben. Angepflanzt wird in der
Regel die Varietat sativa (var. sativa), die allgengré3er ist als die Wildpflanze.
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