L auch

Andere sagen Porree zu ihm. Und diese "Zweideutlggetzt sich in einigen Eigenschaften
des Zwiebelgewachses fort.

Der Lauch (oder Porree) hat zwei geschmacklichétRigen, verborgen in den beiden

Enden seiner Stange: das eine ist weil3, feinurarsiilich-scharf, das andere dagegen grin,
fest, brennend und kraftvoll-derb. Ebenso unterisigmewird den Lauch nach zwei
Haupterntezeiten. Von Juni bis September kommirdiglere, zartere Sommerlauch mit
langem, schmalem Schaft auf den Markt (vorher ggatur diinnen Bundlauch aus
Frihkulturen unter Glas oder Folie). Und vom Seftenbis zum nachsten Frihjahr wird der
kraftigere, hartere und scharfere Herbst- bzw. @iatich mit dickem, kurzem Schaft
angeboten. Der Schaft bleibt Gbrigens nur deshalB wnd zart, weil er beim Wachsen

immer wieder mit Erde angehé&ufelt wird. Deshallvigb Erdiges im Innern des Lauchs, was
etwas umstandlich wieder rausgewaschen werden muss.

Verwendung:

Ein dickes Butterbrot mit rohen Lauchringen (vomnmfeerlauch, sonst wird's zu scharf) lasst
Aroma und Kraft der Zwiebelpflanze schmecken. Déasdigen su3liche Beigaben wie
Mohren, Orangen, Apfel oder Rosinen z. B. im Laatdits Ein echtes Dreamteam bilden
Lauch und Kartoffel. Die zwei gehen gemeinsam ddicpf und Pfanne. Doch so eine
Lauchstange mag’'s auch mal mit Sellerie, Tomaté&antpignons, Schinken, Gefligel — und
gehort in jedes anstandige Bund Suppengrun.

Hitze macht zumindest den weil3en Lauchanteil miloher stiRer. die griinen Teile erhalten
sich hingegen langer ihre Herbheit. Wie viel Griannvom Lauch mit abschneidet, legt die
Wiirze des Essens fest. Im Zweifel sollten die gnobel3enblatter so wie die dunkelgriinen
Enden in die Bio-Tonne. So oder so: Guter LauchHeat weil3 und griin, hat feste Blattspitze
und ist in sich kompakt

Aufbewahrung:



Funf Tage bleibt junger Lauch im Gemusefach dedddiianks oder im kihlen Keller
frisch, Herbst- und Winterlauch wesentlich langardere Lebensmittel bitte gut vor seinem
durchdringendem Aroma schiitzen! Und wie so vieleg mer Lauch keine Apfel oder
Tomaten neben sich, da sie ihn schneller welkesetas

Unser Video aus der Klchenpraxisiuuch richtig putzen und verarbeiten

Und hier finden Sie Rezepte nhiduch



