	Kräuter/Gewürz 
	Botanische Familie 
	Beschwerden 
	Wirkung 

	Anis 
	Doldengewächse 
	Erkältungs-Beschwerden 
Stoffwechsel-Probleme
Blähungen 
Magen-Beschwerden 
	Entgiftend
Appetitanregend
Blähungstreibend 

	Augentrost 
	Rachenblütler 
	Augenentzündung 
	  

	Bärentraube 
	Heidekrautgewächse 
	Nieren-Beschwerden 
	Entwässernd 

	Bärlauch 
	Liliengewächse 
	Blähungen 
Bluthochdruck
Blutniederdruck 
Blutreinigung 
Gefäßreinigend
Magen-Beschwerden 
Immunsystemkräftigend 
Gicht- / Rheuma-Beschwerden 
Verdauungs-Probleme 
	Appetitanregend
Blutreinigend
Blutdrucksenkend
Blähungstreibend
Cholesterinsenkend
Darmfloraaufbauend
Entgiftend
Stoffwechselanregend
Verdauungsfördernd 

	Bärwurz 
	Doldenblütler 
	Blähungen 
Stoffwechsel-Beschwerden 
	Blutreinigend 

	Baldrian 
	Baldriangewächse 
	Magen-Beschwerden 
Schlaf-Beschwerden 
	Beruhigend
Entspannend
Nervensystemstärkend 

	Basilikum 
	Lippenblütler 
	Magen-Beschwerden 
Leber- / Galle-Beschwerden
Durchfall-Erkrankung 
Stoffwechsel-Beschwerden
Verdauungs-Beschwerden
Blähungen 
	Appetitanregend
Ballaststoffreich
Entgiftend
Appetitanregend 

	Beifuß 
	Korbblütler 
	Magen-Beschwerden 
Leber- / Galle-Beschwerden
Verdauungs-Beschwerden 
	

	Beinwell 
	Raublattgewächse 
	Magen-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden
Haut-Probleme 
Gelenk-Beschwerden 
	Blutreinigend 

	Bergamotte 
	Rautengewächse 
	Erkältungs-Beschwerden 
	Appetitanregend 

	Birke 
	Birkengewächse 
	Gelenk-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden
Blasen- / Harnwegs-Beschwerden 
	Blutreinigend
Entgiftend
Entwässernd 

	Bockshornklee 
	Schmetterlingsblütler 
	Verdauungs-Beschwerden
Haut-Probleme 
Blähungen 
Bluthochdruck
Blutniederdruck 
	Appetitanregend
Ballaststoffreich
Blut-/Gefäßreinigend
Erkältungshemmend
Entgiftend
Immunsystemkräftigend 

	Bohnenkraut 
	Lippenblütler 
	Gicht- / Rheuma-Beschwerden
Überreaktion des Immunsystems. 
	Appetitanregend 

	Boretsch 
	Boretschgewächse 
	Magen-Beschwerden 
Blasen- / Harnwege-Beschwerden
Nieren-Beschwerden 
Gicht- / Rheuma-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden 
	Ballaststoffreich
Blutreinigend
Entwässernd 

	Brennessel 
	Nesselgewächse 
	Magen-Beschwerden 
Blasen- / Harnwege-Beschwerden
Nieren-Beschwerden 
Gicht- / Rheuma-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden 
	Blutreinigend
Entwässernd 

	Brunnenkresse 
	Kohlgewächse 
	Magen-Beschwerden 
Blasen- / Harnwege-Beschwerden 
Nieren-Beschwerden 
Gicht- / Rheuma-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden 
	Entwässernd
Appetitanregend
Blutreinigend 

	Cayennepfeffer 
	Nachtschattengewächse 
	Leber- / Galle-Beschwerden
Magen-Beschwerden 
Blähungen 
Verdauungs-Probleme 
	Verdauungsfördernd
Appetitanregend 

	Chilli 
	  
	Magen-Beschwerden 
Blähungen 
	Appetitanregend 

	Curry 
	  
	Magen-Beschwerden 
Leber- / Galle-Beschwerden
Blähungen 
Verdauungs-Probleme 
	Appetitanregend
Blähungstreibend 

	Dill 
	Doldengewächse 
	Blähungen 
Magen-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden 
	

	Dreiblatt 
	  
	Blasen- / Harnwege-Beschwerden
Nieren-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden 
	Entwässernd
Entsäuernd
Entgiftend 

	Echinacea 
	  
	Erkältungskrankheiten 
	Immunsystemkräftigend 

	Ehrenpreis 
	Rachenblütler 
	Asthma-Beschwerden 
Stoffwechsel-Probleme 
	  

	Eibisch 
	Malvengewächse 
	Erkältungs-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden
Magen-Beschwerden 
	Auswurffördernd 

	Enzian 
	Enziangewächse 
	Magen-Beschwerden 
Immunsystemkräftigend 
Blähungen 
Leber- / Galle-Beschwerden
Verdauungs-Probleme 
	Appetitanregend 

	Erdmandel 
	Riedgrasgewächse 
	  
	  

	Estragon 
	Korbblütler 
	Magen-Beschwerden 
	Immunsystemkräftigend
Appetitanregend
Verdauungsfördernd 

	Fenchel 
	Doldengewächse 
	Blähungen 
Magen-Beschwerden 
Erkältungs-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden
Durchfall-Erkrankung 
	Blutreinigend
Blutdrucksenkend
Entwässernd
Appetitanregend 

	Fette Henne 
	Dickblattgewächse 
	  
	  

	Frauenmantel 
	Rosengewächse 
	Blasen- / Harnwege-Beschwerden
Frauenleiden 
	  

	Gemüsefenchel 
	Doldengewächse 
	  
	  

	Gewürznelke 
	Myrtengewächse 
	  
	  

	Giersch 
	Doldengewächse 
	Magen-Beschwerden
Gicht- / Rheuma-Beschwerden 
	Entwässernd 

	Ginseng 
	Aralyengewächse 
	Alterserscheinungen 
	  

	Grüner Tee 
	  
	Stoffwechsel-Probleme 
	Immunsystemkräftigend 
Blutreinigend
Entgiftend
Gefäßreinigend
Stoffwechselanregend 

	Hafer grün 
	  
	Blasen- / Harnwege-Beschwerden
Gicht / Rheumabeschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden
Gelenk-Beschwerden 
Nieren-Beschwerden 
	Gefäßreinigend
Blutreinigend 

	Heidelbeere 
	Heidekrautgewächse 
	Durchfall-Erkrankung 
Blähungen 
Magen-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden 
	Immunsystemkräftigend 

	Hirtentäschel 
	Kohlgewächse 
	Magen-Beschwerden 
Blasen- / Harnwegs-Beschwerden 
Nieren-Beschwerden 
Gicht- / Rheuma-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden 
	Blutreinigend
Entwässernd
Appetitanregend
Blutreinigend 

	Holunder 
	Geißblattgewächse 
	Stoffwechsel-Beschwerden
Fieber
Erkältungs-Beschwerden 
	Immunsystemkräftigend
Appetitanregend
Entgiftend 

	Hopfen 
	Maulbeergewächse 
	Magen-Beschwerden 
Leber- / Galle-Beschwerden
Schlafprobleme 
	Beruhigend 

	Ingwer 
	Ingwergewächse 
	Magen-Beschwerden 
Leber- / Galle-Beschwerden
Blähungen 
Erkältungs-Beschwerden 
	Appetitanregend
Blähungstreibend
Entgiftend
Darmfloraaufbauend 

	Isländisches Moos 
	Laubflechten 
	Erkältungs-Beschwerden
Reizhusten 
	  

	Johanniskraut 
	Johanniskrautgewächse 
	Leber- / Galle-Beschwerden
Stoffwechsel-Beschwerden 
Frauenleiden 
Magen-Beschwerden 
Gelenk-Beschwerden 
Haut-Probleme 
	Nervensystemstärkend 
Immunsystemkräftigend 

	Kalmus 
	Arongewächse 
	Magen-Beschwerden 
Blähungen 
Verdauungs-Probleme 
	Immunsystemkräftigend 

	Kamille 
	Korbblütler 
	Blähungen 
Frauenleiden 
Haut-Probleme 
Magen-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden
Zahnfleischentzündung 
Schlaf-Beschwerden
Blasen- / Harnwegs-Beschwerden 
	Krampflösend 

	Kapern 
	  
	Magen-Beschwerden 
Blasen- / Harnwege-Beschwerden
Erkältungs-Beschwerden 
	Entwässernd 

	Kapuzinerkresse 
	Kapuzinerkressengewächse 
	Magen-Beschwerden 
Blasen- / Harnwege-Beschwerden 
Nieren-Beschwerden 
Gicht- / Rheuma-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden 
	Appetitanregend
Blutreinigend
Entwässernd 

	Kardamom 
	Ingwergewächse 
	Magen-Beschwerden 
Leber- / Galle-Beschwerden
Blähungen 
	Appetitanregend 

	Karotte 
	Doldengewächse 
	Magen-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden
Durchfall-Erkrankung 
	Appetitanregend
Entgiftend 

	Kerbel 
	Doldengewächse 
	Blähungen 
Magen-Beschwerden 
Stoffwechsel-Probleme 
	  

	Knoblauch 
	Liliengewächse 
	Bluthochdruck
Immunsystemschwäche 
	Immunsystemkräftigend
Blut- / Gefäßreinigend
Blähungstreibend
Darmfloraaufbauend
Cholesterinsenkend
Entgiftend
Verdauungsfördernd 

	Koriander 
	Doldengewächse 
	Magen-Beschwerden 
Blähungen 
Verdauungs-Probleme 
	Darmfloraaufbauend
Blähungstreibend
Verdauungsfördernd 

	Kresse 
	Kreuzblütler 
	Blähungen 
Magen-Beschwerden 
Leber- / Galle-Beschwerden
Stoffwechsel-Beschwerden
Blutreinigung 
Erkältungs-Beschwerden 
	Entwässernd 

	Kreuzkümmel 
	  
	Erkältungs-Beschwerden 
Menstruationsbeschwerden
Blähungen
Völlegefühl 
	Blähungstreibend 
Appetitanregend 

	Kümmel 
	Doldengewächse 
	Leber- / Galle-Beschwerden
Verdauungs-Beschwerden
Stoffwechsel-Beschwerden
Blähungen 
	Immunsystemkräftigend 

	Kurkuma 
	Ingwergewächse 
	Magen-Beschwerden
Herzbeschwerden 
	Blähungstreibend
Stoffwechselanregend
Appetitanregend 

	Lapacho 
	  
	Blasen- / Harnwege-Beschwerden
Nieren-Beschwerden 
Blähungen 
Frauenleiden 
Gicht- / Rheuma-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden
Verdauungs-Beschwerden 
	Entwässernd
Entsäuernd
Entgiftend
Blutreinigend
Immunsystemkräftigend 

	Lauch 
	  
	Leber- / Galle-Beschwerden
Magen-Beschwerden 
Durchfall-Erkrankung 
	  

	Lavendel 
	Lippenblütler 
	Haut-Probleme 
Frauenleiden 
Blähungen 
Magen-Beschwerden 
Gicht- / Rheuma-Beschwerden 
Schlafprobleme 
	Nervensystemstärkend
Beruhigend 

	Lein 
	Leingewächse 
	  
	  

	Liebstöckel 
	Doldenblütler 
	Magen-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden
Blutreinigung 
Blähungen 
Nieren-Beschwerden 
	Entgiftend
Verdauungsfördernd
Entwässernd 

	Lindenblüte 
	Lindengewächse 
	Fieber 
	Schweißtreibend 

	Löwenzahn 
	Korbblütler 
	Magen-Beschwerden 
Leber- / Galle-Beschwerden
Blähungen 
	Entsäuernd
Blutreinigend
Entwässernd 

	Lorbeer 
	Lorbeergewächse 
	Stoffwechsel-Beschwerden 
Magen-Beschwerden 
	Immunsystemkräftigend 

	Lungenkraut 
	Boretschgewächse 
	Erkältungs-Beschwerden 
	Auswurffördernd 

	Majoran 
	Lippenblütler 
	Magen-Beschwerden 
Leber- / Galle-Beschwerden
Erkältungs-Beschwerden 
Blähungen 
	Blähungstreibend
Appetitanregend
Immunsystemkräftigend
Verdauungsfördernd 

	Mandel 
	Rosengewächse 
	  
	  

	Meerettich 
	Kohlgewächse 
	Nieren-Beschwerden
Erkältungs-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden
Verdauungs-Beschwerden
Magen-Beschwerden 
Gicht- / Rheuma-Beschwerden 
	Verdauungsfördernd
Entgiftend
Appetitanregend
Immunsystemkräftigend 

	Melisse 
	Lippenblütler 
	Magen-Beschwerden 
Leber- / Galle-Beschwerden 
Schlaf-Beschwerden
Stoffwechsel-Beschwerden 
	Nervensystemstärkend
Beruhigend 

	Minze 
	Lippenblütler 
	Magen-Beschwerden 
Immunsystemkräftigend 
Blähungen 
Leber / Galle 
	  

	Mistel 
	Mistelgewächse 
	Bluthochdruck 
	Herzkräftigend
Blutdrucksenkend
Gefäßreinigend 

	Mohn 
	Mohngewächse 
	  
	  

	Muskat Nuß 
	Myrtengewächse 
	Magen-Beschwerden 
Leber- / Galle-Beschwerden
Stoffwechsel-Probleme 
	

	Muskateller Salbei 
	Lippenblütler 
	Stoffwechsel-Beschwerden 
Magen-Beschwerden 
Mund- / Zahn-Hygiene 
Blasen- / Harnwege-Beschwerden 
Frauenleiden 
	Immunsystemkräftigend
Schweißhemmend 

	Odermenning 
	Rosengewächse 
	Magen-Beschwerden 
Leber / Galle 
	Ballaststoffreich 

	Oregano 
	Lippenblütler 
	Magen-Beschwerden 
Leber- / Galle-Beschwerden
Erkältungs-Beschwerden 
Blähungen 
	Appetitanregend
Ballaststoffreich 

	Paprika 
	Nachtschattengewächse 
	Leber- / Galle-Beschwerden
Magen-Beschwerden 
Blähungen 
Verdauungs-Probleme 
	Verdauungsfördernd
Appetitanregend 

	Petersilie 
	Doldengewächse 
	Magen-Beschwerden 
Leber- / Galle-Beschwerden
Stoffwechsel-Beschwerden
Durchfall-Erkrankung 
Blähungen 
Blasen- / Harnwege-Beschwerden
Gelenk-Beschwerden 
Nieren-Beschwerden 
	Entwässernd
Blutdrucksenkend 

	Pfeffer 
	  
	Leber- / Galle-Beschwerden
Verdauungs-Beschwerden
Magen-Beschwerden 
Blähungen 
	Appetitanregend 

	Pfefferminze 
	Lippenblütler 
	Magen-Beschwerden 
Blähungen 
Leber- / Galle-Beschwerden
Erkältungs-Beschwerden 
Durchfall-Erkrankung 
	Immunsystemkräftigend 

	Piment 
	Myrtengewächse 
	Magen-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden
Verdauungs-Probleme 
	Entgiftend
Appetitanregend
Darmfloraaufbauend 

	Portulak 
	Portulakgewächse 
	  
	  

	Preiselbeere 
	Heidekrautgewächse 
	Durchfall-Erkrankung 
Blähungen 
Magen-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden 
	Blähungshemmend
Immunsystemkräftigend 

	Puerh Tee 
	  
	Durchfall-Erkrankung
Stoffwechsel-Probleme 
	Immunsystemkräftigend
Gefäßreinigend
Stoffwechselanregend 

	Ringelblume 
	Korbblütler 
	Haut-Probleme 
	Entzündungshemmend 

	Rooibusch 
	Rotbuschgewächse 
	Blasen- / Harnwege-Beschwerden
Nieren-Beschwerden 
	Entwässernd
Immunsystemkräftigend 
Anregend 

	Rosenpaprika 
	Nachtschattengewächse 
	Leber- / Galle-Beschwerden
Magen-Beschwerden 
Blähungen 
Verdauungs-Probleme 
	Verdauungsfördernd
Appetitanregend 

	Rosmarin 
	Lippenblütler 
	Blutniederdruck 
Verdauungs-Beschwerden
Leber / Galle-Beschwerden 
	Anregend
Nervensystemstärkend
Durchblutungsfördernd
Immunsystemkräftigend 

	Safran 
	Schwertliliengewächse 
	Muskelschwäche
Magenträgheit
Lichtempfindlichkeit
Konzentrationsschwäche
Haut-Probleme 
Magen-Beschwerden 
	  

	Salbei 
	Lippenblütler 
	Erkältungs-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden 
Haut-Probleme 
Magen-Beschwerden 
Mund- / Zahn-Hygiene 
Blähungen 
Blasen- / Harnwege-Beschwerden 
Frauenleiden 
	Schweißhemmend
Auswurffördernd
Immunsystemkräftigend 

	Sauerampfer 
	Knöterichgewächse 
	Stoffwechsel-Beschwerden 
Magen-Beschwerden 
Blasen- / Harnwege-Beschwerden 
Blähungen 
	Immunsystemkräftigend
Schweißhemmend
Appetitanregend
Blutreinigend 

	Schafgarbe 
	Korbblütler 
	Magen-Beschwerden 
Leber- / Galle-Beschwerden
Gelenk-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden
Frauenleiden 
	Blutreinigend
Entwässernd
Entgiftend 

	Schnittlauch 
	Liliengewächse 
	Stoffwechsel-Beschwerden
Blasen- / Harnwegs-Beschwerden 
	  

	Schöllkraut 
	Mohngewächse 
	Haut-Probleme 
	  

	Schwarzkümmel 
	Hahnenfußgewächse 
	Magen-Beschwerden 
Leber- / Galle-Beschwerden
Blähungen 
Gelenk-Beschwerden 
Frauenleiden 
Erkältungs-Beschwerden 
Haut-Probleme 
Stoffwechsel-Beschwerden
Verdauungs-Beschwerden
Gicht- / Rheuma-Beschwerden 
Asthma-Beschwerden 
	Blähungstreibend
Verdauungsfördernd
Auswurffördernd
Atemprobleme
Immunsystemkräftigend 

	Senf 
	Kohlgewächse 
	Leber- / Galle-Beschwerden
Magen-Beschwerden 
Blähungen 
Stoffwechsel-Probleme 
	Blähungstreibend
Verdauungsfördernd
Entgiftend
Immunsystemkräftigend
Ballaststoffreich 

	Spitzwegerich 
	Wegerichgewächse 
	Erkältungs-Beschwerden 
Gicht- / Rheuma-Beschwerden 
	Auswurffördernd
Entwässernd 

	Tausendgüldenkraut 
	Enziangewächse 
	Gicht- / Rheuma-Beschwerden 
Bindegewebsschwäche 
	Gallenflussfördernd 

	Teebaumöl 
	Myrtengewächse 
	Mund- / Zahn-Hygiene 
Erkältungs-Beschwerden 
Haut-Probleme 
Gelenk-Beschwerden 
	Immunsystemkräftigend 

	Thymian 
	Lippenblütler 
	Magen-Beschwerden 
Leber- / Galle-Beschwerden
Asthma-Beschwerden 
Erkältungs-Beschwerden 
Verdauungs-Probleme 
	  

	Tripmadam 
	Dickblattgewächse 
	  
	  

	Vanille 
	Orchideengewächse 
	  
	  

	Wacholderbeere 
	Zypressengewächse 
	Blasen- / Harnwegs-Beschwerden 
	

	Weideröschen 
	  
	Blasen- / Harnwege-Beschwerden
Nieren-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden 
	Entwässernd
Entsäuernd
Entgiftend 

	Weinraute 
	Rautengewächse 
	  
	  

	Weißdorn 
	Rosengewächse 
	Appetitanregend 
	Herzkräftigend
Blutdruckregulierend 

	Wermut 
	Korbblütler 
	Magen-Beschwerden 
Leber- / Galle-Beschwerden
Verdauungs-Beschwerden
Erkältungs-Beschwerden 
Gelenk-Beschwerden 
	

	Ysop 
	Lippenblütler 
	Magen-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden
Blutniederdruck 
	Blutreinigung 
Immunsystemkräftigend 

	Zimt 
	Lorbeergewächse 
	Verdauungs-Beschwerden
Blutniederdruck 
	Nervensystemstärkend 
Immunsystemkräftigend 
Appetitanregend 

	Zinnkraut 
	Schachtelhalmgewächse 
	Blutreinigung 
Blasen- / Harnwege-Beschwerden
Gicht- / Rheuma-Beschwerden 
Stoffwechsel-Beschwerden
Erkältungs-Beschwerden 
	  

	Zwiebel 
	Liliengewächse 
	Blasen- / Harnwege-Beschwerden
Erkältungs-Beschwerden 
Magen-Beschwerden 
Gicht- / Rheuma-Beschwerden 
Stoffwechsel-Probleme 
	Blutreinigend
Immunsystemkräftigend 


