Koriander (Coriandrum sativum L.)

Koriander ist ein Doldengewachs aus dem Mittelmgebiet. Die Pflanze ist einjahrig und
wird bis zu 60 cm hoch. Die Friichte (Spaltfrictsi@d die getrockneten, gelblichbraunen
Korianderktigelchen. Der Name Koriander stammt voiecgischen Koris - Wanze. Das
kommt vom unangenehmen Geruch des frischen Kontaralges. Deshalb auch der
weitverbreitete Koriander-Beiname: Wanzendill. Detrockneten Gewirzkoérner dagegen
haben einen angenehmen, milden und aromatischigeirieschmack. Heute wird
Koriander in vielen europaischen Landern angebauth in Deutschland und der
Sowijetunion. Haupt-Exporteure sind Marokko, Argematin und Polen. Korianderar schon

in alter Zeit bekannt. Er wird in altindischen SaitsSchriften ebenso erwahnt wie im Alten
Testament und wurde in altdgyptischen Grabern giefunSein Geschmack wird mit Manna,
dem Himmelsbrot, verglichen. Die Griechen und Rébestutzten Koriander auch als
Medizin. Karl der Grol3e empfahl ihn als Arznei gegee verschiedensten Gebrechen.
Koriander sollte unter anderem auch gegen PesChotera schiitzen. Koriander gilt heute
noch als Arznei gegen Magen- und DarmbeschwerdéiheF iberzog man die
Korianderkorner mit buntem Zuckerguf3 fir den Kinaufmannsladen oder warf sie bei
festlichen Gelegenheiten unter das Volk, wie mantéenit Konfetti wirft. Koriander wird in
der Spirituosen- Industrie verwendet bei der H#tstg von scharfen Schnapsen und
Krauterlikdren, in der Lebensmittel- Industrie Wsirstgewurz.

Verwendung

Koriander gibt es ganz und gemahlen. Ganze Koridmgdeln gibt man zu eingelegter Roter
Bete, sUf3sauer eingelegten Gurken, zu Fischmann&déd- und Fleischbeizen. Gemahlener
Koriander wirzt Weihnachtsgeback wie Lebkuchentf@feuchen, Spekulatius,
Honigkuchen und Aachener Printen, ebenso wie ggbatkenes Brot und Brotchen,
Apfelpasteten, Apfelbrei, Apfelauflaufe und Apfetihen, Kartoffelpuffer, Zwetschgenmus,
Geflugel- und Geflugelfullungen, Erbsen-, LinsenduiBohnengerichte, alle Kohlarten,
Mohren, alle fetten Schweinefleischgerichte, Gutased viele deftige Kartoffelgerichte.

REZEPT - UND CEWLRZSUCHE
Koriander passt am besten zu:

Fleisch
Schweinefleisch

Geflugel
Hahnchen / Pute

Gemuse

Eintépfe
Tomaten / -salat

Hackfleisch
Hackfleisch

Snack
Krauterquark / Dips




Suppen & Eintopfe
Erbsen-, Bohnen- u. Linsensuppe




