Knoblauch (Allium sativum L.)
Der Knoblauch ist eine ungefähr 70 cm hohe Pflanze aus der Familie der Liliengewächse und hat flache, breite, graugrüne oder bläulichgrüne Blätter. Der runde Stengel wird im Alter zäh und holzig. Er trägt zahlreiche, in einer kugeligen Scheindolde zusammengefaßte rote Blüten, aus denen sich bis zu 1 cm große Brutzwiebeln entwickeln. Die im Erdreich verborgene Knolle besteht aus mehreren, zusammengesetzten einzelnen Zehen. Die Heimat des Knoblauch ist Innerasien, heute wird die Pflanze in der ganzen Welt angebaut. Frischgeerntete Knoblauchzwiebeln werden an ihren Strängen zusammengebunden oder geflochten und kommen als Knollenbündel auf den Markt. Vor allem auf dem Balkan schätzt man den Knoblauch als Würze und als Sinnbild für Gesundheit und Fruchtbarkeit - und natürlich im Aberglauben als Abschreckungsmittel gegen Vampire. Knoblauch riecht scharf und durchdringend, leicht schwefelartig und schmeckt leicht brennend-lauchartig. Außer seiner geschmacksgebenden Wirkung in den Speisen hat Knoblauch noch medizinisch große Bedeutung. Hier werden Wirkstoffe aus den Knollen vielseitig eingesetzt, insbesondere für die Blutdrucksenkung und zur Linderung bronchialer Leiden.

Verwendung

Entweder liebt man den Knoblauch oder man liebt ihn nicht. Grund für diese strenge Teilung sind sein scharfer Geschmack und der auffallende, charakteristische Geruch, der nach dem Genuß von Knoblauch noch sehr lange und intensiv erhalten bleibt. Vor allem in Süd-Europa wird Knoblauch gerne gegessen. Er eignet sich gut zum Würzen vieler Fleischgerichte (insbesondere Hammelfleisch), Salate, Soßen und Gemüse sowie für die Wurstwarenherstellung. Für letzteres ist die stark antimikrobielle Wirkung des Knoblauch-Bestandteils Allicin von Vorteil. Auch in der deutschen Küche wird der Gebrauch von Knoblauch immer selbstverständlicher.
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Knoblauch passt am besten zu:

Fisch & Meeresfrüchte
Gebackener Fisch
Gebratener Fisch
Gedünsteter Fisch
Gegrillter Fisch
Krustentiere / Schalentiere

Fleisch
Gulasch
Kalbfleisch
Lammfleisch
Rindfleisch
Schweinefleisch

Geflügel
Ente
Hähnchen / Pute

Gemüse
Eintöpfe
Gemüseauflauf /-gratin
Spinat
Tomaten / -salat

Hackfleisch
Hackfleisch

Kartoffeln
Blechkartoffeln
Bratkartoffeln

Reis
Asiatische Reistafel
Risotto / Paella

Saucen
Dunkle Saucen
Helle Saucen
Pasta Saucen auf Tomatenbasis

Snack
Kräuterquark / Dips
Pizza

Suppen & Eintöpfe
Gemüsesuppe / Minestrone

Vegetarisch
Pilze
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