Barlauch

Botanisch: Allium ursinum (Liliengewéachse)

b Barlauch ist eine einheimische Pflanze
krautreicher Laubwalder wie Buchenwaldern
= auf kalk- und humusreichen Boden oder in

& Auwaldern. Der Béarlauch treibt aus, bevor die
Baume ihr Laub entfalten und fruchtet, wenn
98 es voll entwickelt ist. Dann sterben die Blatter

& des Barlauch ab und nur die Zwiebel bleibt
B erhalten. Er ist also frisch nur saisonal zu

.| erhalten. Zur Blutezeit bildet der Barlauch
aromatisch duftende Teppiche aus seinen
2 weilBen, kugelférmigen Blitenstanden, die

einzelnen Bluten sind sternférmig. Wegen
seines dem Knoblauch &hnlichen Geruchs wird er Witder Knoblauch genannt. Der
Barlauch fand vor einigen Jahren Einzug in diers&tgbastronomie und wird heute in vielen
Produkten (vom Kase bis zum Hackballchen) verwerslsh Geschmack erinnert an
Knoblauch, mit dem er auch verwandt, aber vielezast und der Genuss bleibt ohne Folgen
beziiglich des Geruchs.

Barlauch eignet sich besonders bei Verdauungsbesdew, da es garungs- und faulniswidrig
wirkt, hat aber auch ahnliche positive Wirkungeh@afalie wie der Knoblauch, nur nicht so
stark. Friher wurde er auch gegen Darmwurmer egtges

Kiche: In der Kiche gibt es fur den Barlauch vigtia Verwendungsmaglichkeiten wie in
Salaten, Gemuse, Pesto, Suppen, Gehacktem Flkiszei allem, wofir Knoblauch auch
eingesetzt werden kann.

Die Saison fur Barlauch ist sehr kurz (April bisijuUm langer Barlauch genief3en zu
kénnen, ist das Einfrieren der Blatter zu empfehBaim Trocknen verlieren sie ihr typisches
Aroma, fur heilkundliche Zwecke wird das Trockndleraings empfohlen.

Bei einem geeigneten Boden, der tiefgriindig, based-nahrstoffreich, sowie etwas feucht
sein sollte, lasst sich Barlauch durchaus auch ame@ ziehen. Er treibt aus, bevor die
Baume ausschlagen und zieht dann spater wiedewemm die Baume ihr Laub entfaltet
haben. Barlauchsamen kénnen im Herbst direkt adagigm Standort ausgeséat werden, aus
ihnen keimen im Fruhjahr kleine Pflanzchen mit eimem kleinen Blatt, die aber bereits
leicht nach Knoblauch riechen. In den Folgejahm@mwiekeln sich daraus die richtigen
Barlauchpflanzen, deren Blatter am besten vor d@eReerntet werden. Aus den Bluten
entstehen Fruchtstédnde, deren Samen sich ausséen €iir eine weitere Vermehrung
sorgen. Barlauch und Maiglockchen sollten nichenusien gepflanzt werden, um eine
Verwechselungu vermeiden, da die Maigldéckchen giftig sind.
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